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Fundamentos de la Proteccion
Radiologica

 La Proteccion Radiologica (Fisica Sanitaria) es la rama de la Fisica,
cuyo objetivo es reducir el riesgo de efectos nocivos de las
radiaciones a niveles aceptables.

 Especificamente, nos referimos a TOEs y publico en general (en
casos especiales, a pacientes).

 Importante recalcar que no se puede reducir el riesgo a valor cero,
solo a niveles considerados aceptables.

 Esto se logra mediante la adopcion de leyes (5169/14), y mas
especificamente de “Codigos” de proteccion radiologica.

 La mayoria de las leyes y codigos, se basan en Hipotesis Lineal no
Umbral (Linear No Threshold, o LNT), que asume que toda dosis -
por pequena que sea - implica un riesgo.



Fundamentos de la Proteccion
Radiologica

 La Hipotesis LNT sirve como herramienta para “legislar” valores de
dosis cuyos riesgos son aceptables, es decir son comparables al de
otras actividades cotidianas.

 La Hipotesis LNT no esta exenta de controversia en la comunidad
cientifica. Existe una corriente importante de investigadores que
basados en sus resultados, preconizan la hipotesis de “Hormesis”.
Postulan que a bajas dosis, se da un efecto “protector”. Esto
equivale a riesgo negativo.

 No es imposible que en plazo de una decada, los cuerpos
colegiados internacionales mas respetados (ICRP, NCRP, UNSCEAR,
HPS, IAEA, etc.) cambien sus posturas teniendo en cuanta Hormesis.

 Como hacemos para limitar la dosis a valores permitidos?



Hipotesis Lineal no Umbral (LNT)



Como Hacemos Limitar la Dosis a 
Valores Permitidos? Distancia



Como Hacemos Limitar la Dosis a 
Valores Permitidos? Tiempo

Dosis proporcional al tiempo de exposicion!



Como Hacemos Limitar la Dosis a 
Valores Permitidos? Blindaje
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Hablemos de “Dosis”

 La Dosis de radiacion se mide en unidades de rems o Sieverts (Sv),
donde 1 Sv = 100 rem.

 El codigo nacional permite dosis maxima (anual) al TOE de 2 rem =
0,02 Sv = 20 mSv.

 En EEUU y Canada, dosis maxima = 5 rem = 0,05 Sv = 50 mSv.
 En ambos casos, dosis maxima permitida al publico = 1/10 TOE.
 Como hacemos para limitar la dosis a valores permitidos?
 Interponemos barreras o “blindaje” entre fuente y TOE.



Interposicion de Barreras



Codigos Internacionales

NCRP 151 (Radioterapia)        TG 108 (Med Nuclear)        NCRP 147 (Diagnostico)



Cual es el Rol de la ARRN en Todo Esto?

 Primero: Verificar que los calculos de blindaje presentados por el
usuario sean correctos, es decir que se enmarquen correctamente
en el codigo pertinente.

 Segundo: Realizar inspecciones antes de autorizar la operacion
clinica de las instalaciones. Estas inspecciones son visuales y
cuantitavas (se toman mediciones).

 Tercero: En casos especiales (Categoria 1), autorizar la
construccion de las bovedas de tratamiento antes de su inicio.



Por la atencion, gracias!
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